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A Nombre do la actividad: Trabajadora Soclal - Fernanda Jiménoz
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oo Conociendo nuestra localidad

7. OBJETIVO GENERAL
lones padicipntivas Quo permitan el ejerciclo do cludadanin activi, movilizando escenarion de autonormia, independencia y autorrealizacion.

Fomentar y potencinlizar sccl

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Volar por ¢l bienestar activo de las personas mayores por medio do espacios do participacion grupal, dondo tengan la molivacion de dar a conocer sus opiniones, ideas,
sentimientos y experiencins de vida de acuerdo a la tematica.

2. Incentivar al aprovechamiento de espacios personales, grupales e institucionales para adquirir herramientas de empoderamiento en el tema de participacin social.,
3. Realizar un viaje por la historia de Ia localidad de suba a través dol tiempo fomentando la importancia de mantener la cuttura indigena preserte como identidad colombiana.

8. PLANEACION L :
Para el desanolio de la actividad se lieva a cabo la presentacién de un documental historico basado en la localidad de Suba donde nos ilustra y cuenta como =e conformé la
localidad, sus antepasados, cambios de los distintos lugares icénitos, cambios viales y de infraestructura teniendo en cuenta la consolidacién de nuevas familias en el territorio.
Para esta actividad las personas mayores deberan ir observando las imagenes y escuchando de fondo los temas misicales y asu vez van relatando si vivieron o conocieron o
que observan, esto con la finalidad de compartir, sensibilizar y conocer el territorio donde se encuentran ubicados actualmente.

9. DESARROLLO

Para dar inicio a la actividad se realiza invitacién a las pesonas mayores para la paricipacion en el desamolio del encuentro, se organiza el espacio con los recurses previos Y por
medio de un saludo de bienvenida se da a aconocer el objetivo del encuentro.

La actividad se desarrolla en primer momento con la apertura del tema preguntando a las personas mayores ;Qué conocen de la localidad de suba y quién de ellos habitd en
esta antes de liegar al servicio?. Teniendo en cuenta las respuestas se hace un reencuentro de la historia relatada y posteriormente se lleva a cabo la presentacién de dos
documentales: En el primero se observa el relato fotografico y musical de Suba desde sus antepasados donde las personas mayores van generando los comentarios
particulares, evidénciando que algunos de ellos tuvieron la oportunidad en sus historias de vida de vivenciar hechos histéricos, de igual manera el fondo musical les permite traer
recuerdos de antafio que facilita generar un trabajo cognitivo en su memoria, de esa forma participan activamente. El segundo documental permite conocer la actualidad de

Suba, problemas particulares, ubicacién espacial, conformacion de la localidad y el teritorio.

10. EVALUACION
Las personas mayores participan de la actividad en la que realizan un ejercicio practico frente a la construccion de historia de acuerdo a las experiencias de vida teniendo en
cuenta la localidad de suba y su historia.

11. RECURSOS j

» Locativos- Mesas - Sillas - computador - televisor - intermet
= Humanos- Personas Mayores- Profesional de Trabajo Social.

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico.
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia ¢l formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 29 de marzo
del 2022

Nombre de la Actividad:
Conociendo nuestra localidad

Responsable: TS Fernanda Jiménez
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